
��

������ 	
 ���
����� ���������� 
��� ��� ��������� ��� ������ 
������ ��� ��� ���� ������� �������� ����� �����

���� ��� ����� 
��������� �� ��� ������ 
��������� �� ��� 
�������� �������������  �������� ������ ���������

��� 
������ ��� ����� � !"#$ ����� � !%#$ ��� ����� 	 !&#� �������� ����� '���� �� ��� �(����
 ) ��������

�(������ �� (�������� �� ����������� ����
������� �����
�����

 

-2
0

2
4

6

lo
ss

 in
t

w
t/a

pp

sl
ee

p

m
vm

nt

fa
tig

ue

gu
ilt

co
nc

en
tr

m
or

bi
d 

th
t

D
ep

re
ss

ed
 M

oo
d

( A )

 

-2
0

2
4

6

lo
ss

 in
t

w
t/a

pp

sl
ee

p

m
vm

nt

fa
tig

ue

gu
ilt

co
nc

en
tr

m
or

bi
d 

th
t

Lo
ss

 o
f I

nt
er

es
t/P

le
as

ur
e

( B )

 

-2
0

2
4

6

lo
ss

 in
t

w
t/a

pp

sl
ee

p

m
vm

nt

fa
tig

ue

gu
ilt

co
nc

en
tr

m
or

bi
d 

th
t

W
ei

gh
t/A

pp
et

ite
 C

ha
ng

e

( C )

 

-2
0

2
4

6

lo
ss

 in
t

w
t/a

pp

sl
ee

p

m
vm

nt

fa
tig

ue

gu
ilt

co
nc

en
tr

m
or

bi
d 

th
t

S
le

ep
 P

ro
bl

em
s

( D )

 

-2
0

2
4

6

lo
ss

 in
t

w
t/a

pp

sl
ee

p

m
vm

nt

fa
tig

ue

gu
ilt

co
nc

en
tr

m
or

bi
d 

th
t

M
ov

em
en

t I
ss

ue
s

( E )

 

-2
0

2
4

6

lo
ss

 in
t

w
t/a

pp

sl
ee

p

m
vm

nt

fa
tig

ue

gu
ilt

co
nc

en
tr

m
or

bi
d 

th
t

F
at

ig
ue

( F )

 

-2
0

2
4

6

lo
ss

 in
t

w
t/a

pp

sl
ee

p

m
vm

nt

fa
tig

ue

gu
ilt

co
nc

en
tr

m
or

bi
d 

th
t

G
ui

lt/
S

in
fu

l F
ee

lin
gs

( G )

 

-2
0

2
4

6

lo
ss

 in
t

w
t/a

pp

sl
ee

p

m
vm

nt

fa
tig

ue

gu
ilt

co
nc

en
tr

m
or

bi
d 

th
t

C
on

ce
nt

ra
tio

n 
P

ro
bl

em
s

( H )



��

������ *
 ���
����� ���������� 
��� ��� ��������� +,-� ������ 
������ ��� ��� ���� ������� �������� �����

����� ���� ��� ����� 
��������� �� ��� ������ 
��������� �� ��� 
�������� �������������  �������� ������

��������� ��� 
������ '��� .�.� �������� ����� '���� �� ��� �(����
 ) �������� �(������ �� (�������� ��

��/�������� ����������� �����
�����

 

LO
G

(A
G

E
)

(A)

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

                   

-0.9

-0.7

-0.5

-0.3

-0.1

0.1

0.3

0.5

0.7

0.9

Class 1 Class 2 Class3

o

o o

o

o

oo o

o

o

o

o

o o
o

o o oo
o

o
o

o
oo

o

o

 

D
IP

LO
M

A

(B)

Class 1 Class 2 Class3

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

                   

-0.5

-0.4

-0.3

-0.2

-0.1

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

o

o

o

o o oo o

o

o
o

o

o o oo o

o

o o

o

o o oo
o o

 

G
E

N
D

E
R

(C)

Class 1 Class 2 Class3

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

                   

-0.5

-0.4

-0.3

-0.2

-0.1

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

o

o
o

o

o

o
o

o
oo o

o

o o

o

o
o

oo o oo o o
o o

o

 

S
IN

G
LE

(D)

Class 1 Class 2 Class3

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

                   

-0.4

-0.3

-0.2

-0.1

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

o

o

o

o

o

o

o

o

oo
o

o
o o

o
o

o

o

o
o

o

o
o

oo
o

o

 

S
E

P
/W

ID
/D

IV

(E)

Class 1 Class 2 Class3

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

de
pr

 m
oo

d
lo

ss
 in

t
w

t/a
pp

sl
ee

p
m

vm
nt

fa
tig

ue
gu

ilt
co

nc
en

tr
m

or
bi

d 
th

t

                   

-0.4

-0.3

-0.2

-0.1

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

o

o
o

o

o

o

o

o

oo
o

oo o
o

o o

o

o
o

o

o o

o
o

o

o


